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PERSONAL GROWTH PLAN 
Week from September 01st a September 07th 

 

CONSIGNA: 

“EL QUE BUSCA EL BIEN PARA 

LOS DEMÁS, BUSCA EL BIEN 

PARA SÍ MISMO.” 

Proverbios 11:25. 

 

 

JUSTICIA – EQUIDAD 

 

 

 

PRIMARY 

JUSTIFICATION 
En nuestra vida diaria nos encontramos con 

situaciones en las que no todo es justo: a veces 

alguien recibe más atención, otras veces alguien 

es juzgado sin escuchar su voz, o no se reparten 

las cosas de manera equitativa. Por eso, esta 

semana queremos reflexionar sobre la justicia y la 

equidad, dos valores fundamentales para vivir en 

paz y armonía. La justicia significa dar a cada 

persona lo que le corresponde: respeto, amor, 

oportunidades y valoración de su esfuerzo. La 

equidad, en cambio, nos enseña que no todos 

necesitamos lo mismo, pero todos merecemos que 

nos traten con igualdad de dignidad y que nos 

brinden las condiciones necesarias para crecer 

felices y plenos. Jesús fue un ejemplo de justicia 

y equidad. Él no hizo diferencias entre pobres o 

ricos, niños o adultos, hombres o mujeres: a todos 

los acogió con amor y los trató como hijos de 

Dios. 

 
"Aprended a hacer el bien; buscad la 

justicia, socorred al oprimido, defended 

al huérfano, abogad por la viuda." 

(Isaías 1:17) 

 

 
YOUNG VALLEGRANDISTA 

Consejos para vivir la justicia y la equidad en 

el colegio y en casa: 

 

 Comparte con los demás: Si tienes algo que 

otros no tienen, busca la manera de compartir. 

Eso es practicar la equidad. 

 Respeta las reglas: Las normas no están para 

castigar, sino para que todos podamos 

convivir en orden y justicia. 

 No hagas diferencias: Trata con el mismo 

respeto a todos, sin importar su aspecto, su 

manera de hablar o sus errores. 

 Escucha antes de juzgar: La justicia se 

construye escuchando con el corazón antes de 

dar una opinión. 

 Defiende lo correcto: Si ves algo injusto 

(como burlas o exclusiones), no te quedes 

callado. Hablar con respeto también es un acto 

de justicia. 

 Valora el esfuerzo de todos: Cada persona 

tiene talentos distintos, todos son importantes 

y necesarios. 

 Cumplir de forma satisfactoria con los 

deberes en nuestra casa, escuela, familia o 

comunidad. 

 Ser imparciales y equitativos frente a una 

situación presentada 

 Identificar facilmente aquello que puede ser 

positivo o negativo para beneficio propio o de 

otros 

 Fomenta las buenas acciones en las personas 

que nos rodean, puesto que sirve como guía. 

 Se vuelve imparcial, tolerante y respetuoso 

con otros. 

 
"La integridad de los 

rectos los guiará; más 

la perversidad de los 

pecadores los 

destruirá." 

(Proverbios 11:3) 

 

 

DAD AND MOM 
5 formas de enseñar la justicia y la equidad 

en familia: 

1. Repartir con justicia: En casa, enseñar que 

todos deben tener la misma oportunidad de 

opinar y participar en las decisiones 



familiares. 

2. Reconocer las diferencias: No todos los 

hijos o miembros de la familia necesitan lo 

mismo; la equidad es dar a cada uno lo que 

necesita para crecer. 

3. Practicar el perdón con justicia: Corregir 

cuando se comete un error, pero siempre con 

amor y sin humillar. 

4. Dar ejemplo de honestidad: Los niños 

aprenden justicia cuando ven que los padres 

cumplen lo que prometen y son coherentes 

entre lo que dicen y hacen. 

5. Ayudar al que más lo necesita: Enseñar a los 

hijos que la solidaridad es una forma de hacer 

justicia con quienes no tienen lo mismo. 

 
"No juzguéis según las apariencias, 

sino juzgad con justo juicio." 

(Juan 7:24) 

 

TIPS PARA LOS ACUMULATIVOS 
1. Organiza tu tiempo: Haz un horario sencillo para 

estudiar un poquito cada día, no dejes todo para 

última hora. 

2. Subraya lo más importante: Lee tus apuntes y 

marca las ideas clave. 

3. Haz resúmenes o mapas mentales: Así recordarás 

más fácil los temas largos. 

4. Pide ayuda si lo necesitas: Ser justo también es 

reconocer que todos podemos aprender de otros. 

5. Descansa bien y confía en ti: Una mente tranquila 

y en paz recuerda mucho mejor. 

 
"El Señor ama la justicia y no 

abandona a sus fieles." 

(Salmos 37:28) 

 

RUTA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA LA 

CONVIVENCIA ESCOLAR 

En el entorno escolar, las normas son muy 

particulares, siempre hay algo estipulado de 

acuerdo a las situaciones que se desarrollan. El 

aula de clases es el espacio donde las reglas se 

hacen más relevantes. Las reglas dentro del aula 

son importantes porque fomentan el orden, el 

respeto, la buena convivencia y la armonía, 

entre otros aspectos positivos para el 

desenvolvimiento positivo del ser humano en su 

entorno. 

 

 
A continuación se exponen normas 

imprescindibles dentro del aula: 

 Usar adecuadamente el uniforme  

 Mantener el orden al entrar, salir y estar en el 

salón de clases  

 Realizo y entrego mis compromisos 

académicos  en las fechas establecidas por el 

docente  

  Recojo los útiles y mantengo mi espacio 

ordenado 

 Prohibido el uso de palabras groseras y 

ofensivas 

 Respeto a mis compañeros y docentes 

  Prohibido el uso de dispositivos electrónicos 

y el préstamo de los mismos. 

 Respetar la ubicación asignada por mi 

orientador de grupo y mantenerme durante la 

jornada escolar en mi puesto. 

 Prohibido el uso de vocabulario inapropiado 

para referirse a culquier miembro de la 

comunidad educativa. 

 

ACTIVITIES 
MONDAY, SEPTEMBER 01st 2025  

Dibujo una situación en la que todos reciben lo 

mismo, y otra en la que cada uno recibe lo que 

realmente necesita para estar feliz. 

 

TUESDAY, SEPTEMBER 2nd 2025 

Escribo en mi cuaderno tres frases que empiecen 

con: “Ser justo es…” y “Ser equitativo es…”. 

Luego las comparto en clase. 

WEDNESDAY, SEPTEMBER 3rd 2025 

Pienso en una situación injusta que haya vivido o 

visto en el colegio. Escribo y al lado explico cómo 

se habría resuelto si hubiera justicia y equidad. 

 

THURSDAY, SEPTEMBER 4th 2025 

Elaboro una cartelera pequeña (en media hoja) 

con un lema sobre la justicia y la equidad. 

Ejemplo: “La justicia hace grande a una familia 

y a un colegio.” 

 

FRIDAY, SEPTEMBER 5th 2025 

Día del Estudiante en Valores 

Escribo una carta a un compañero en la que 

destaque una cualidad positiva suya. Reconocer el 

valor del otro es un acto de justicia y equidad. 

 

SATURDAY, SEPTEMBER 6th 2025 

Oro con mi familia el Santo Rosario. 

 

SUNDAY, SEPTEMBER 7th 2025 

Participo en la misa dominical en compañía de mi 

familia. Reflexionamos el evangelio del día. 

“SOY EL MEJOR PARA BIEN DE LOS DEMÁS” 


